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2018 年 10 月 18 日 

【ドリームムービー通信：第 31 号】 

「1日 1分「脳内 TV」で夢は叶う！⑩」 

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■ 

 

 

こんにちは！ 

 

日中は過ごしやすい気候になってきたように思います。 

 

そうはいうものの、朝晩、少し肌寒く感じたり、 

就寝もまだ薄着のままで、寒いと感じ始めていませんか？ 

 

寝具の入れ替えも難しいタイミングですね。 

 

10 月の残り 2週間、体調を壊さないよう注意してまいりましょう。 

 

 

 

先月、渋澤健さんが主宰されている、 

「1961 クラブ」 の動画撮影をさせていただきました。 

 

 

前号で、渋沢栄一さんのお話をさせていただきましたが、 

渋澤健さんは、 

時代を超え、多くの人の心の師と慕われる 

渋沢栄一さんの DNA を受け継ぐ五代目子孫でいらっしゃいます。 

 

 

その様子等は、下記にアップしております↓ 

https://www.facebook.com/ドリームムービー株式会社-126835064063134/ 

 

 

当社が撮影させていただいた 

「1961 クラブ」は、1961 年生まれのカジュアルな会で、 

当社／上田も参加させていただいております。 

https://www.facebook.com/%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%A0%E3%83%A0%E3%83%BC%E3%83%93%E3%83%BC%E6%A0%AA%E5%BC%8F%E4%BC%9A%E7%A4%BE-126835064063134/
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今後、「1961 クラブ」では、渋澤さんを中心に 

楽しく魅力ある活動を計画されていますので、 

当社も微力ながらお手伝いできたらと思っております。 

 

 

渋澤健さんは、コモンズ投信の会長をされており、 

経済同友会の幹事、公益団体の理事等も歴任され、 

著書も多数、多方面で活躍されています。 

 

 

ものすごく難しいことを 

誰でもわかる簡単な言葉にして教えてくださる方でもあります。 

 

 

コモンズ投信さまには、 

当社の「定額動画サービス」をご活用いただいており、 

渋澤さん始め、スタッフさまにもとてもお世話になっております。 

 

 

 

 

さて、 

 

今号は、この流れで、渋澤健さんからお聞きした、 

夢・目標実現のイメージをご紹介したいと思います。 

 

 

（前号の続きは次回以降で…） 

 

 

カメラは、渋澤さんのご趣味の 1つで、 

角度を変えると、同じものでも違う姿が見えてくることが 

魅力だとおっしゃいます。 

 



 3 / 5 

 

 

成功イメージの描き方もそれが影響しているのかもしれないですね と 

以下のことを話してくださいました。 

 

 

「1 つの構想が浮かぶと、それがスナップショットのように現れて広がっていきます」 

 

「動画というより断片的で、それらが重なり合って 1つのムービーになっていくよう

なイメージ」 

 

「広がり方は、ロジックではなくて、ひらめきに近く、飛躍的な感じです」 

 

「そこ（イメージ）にはいつも笑顔があります」 

 

 

渋澤さんが創業、会長をされている 

コモンズ投信株式会社の誕生は、リーマンショックの真っ只中。 

 

 

設立主旨は、短期的な収益にとらわれない今までにない運用会社。 

持続的成長を促す善いお金を社会に循環させるというビジョンに 

日本全国の多くの方々が賛同し、集まってくる場（コモングランド）と 

なっているのは、社名の通りでイメージそのもののようです。 

 

 

コモンズ投信のみならず、ご自身がイメージして誕生したものが、 

現実の世界で「有機的に繋がって発展していくことが楽しみです」 

とおっしゃっています。 

 

 

「成功している人の共通点は、人生を楽しんでいると感じさせられることです」 

 

「成功していると楽しいに決まっているじゃないという視点ではなく、 

 どんな時も楽しむという心のスイッチをオンにしているかどうかがポイントです」 

 

「まずはとりあえず動いてみると、けっこう達成できるものです」 
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「その繰り返しで、できる器がだんだん大きくなり良い循環となって前進するのです

ね」 

 

 

本当にわかりやすく、簡単にできちゃいそうな気持になりませんか？ 

しかも、わくわくしながら… 

 

 

先にも述べましたが、 

渋澤さんは、ものすごく難しいことを 

誰でもわかる簡単な言葉にして教えてくださる方であり、 

ものごしが柔らかく、笑顔もステキな魅力溢れる方です。 

 

 

 

この内容は、当社／上田の著書 

『最速で成功する脳の使い方 1 日 1分「脳内 TV」で夢は叶う』興陽館 

P72～P74 のコラムに記載させていただいております。 

 

■スマホ 

https://www.amazon.co.jp/最速で成功する脳の使い方-上田-寛

-ebook/dp/B07DFB7GCH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr= 

 

■PC 

https://amzn.to/2P6Rbmq 

 

 

当社上田も掲載いただいております、 

『2018 年注目の社長 32 人 夢を追い続けることの意味』 

（阿久澤克之氏著／Parade Books） 

 

https://www.amazon.co.jp/dp/4865221611/ 

 

 

 

https://www.amazon.co.jp/%E6%9C%80%E9%80%9F%E3%81%A7%E6%88%90%E5%8A%9F%E3%81%99%E3%82%8B%E8%84%B3%E3%81%AE%E4%BD%BF%E3%81%84%E6%96%B9-%E4%B8%8A%E7%94%B0-%E5%AF%9B-ebook/dp/B07DFB7GCH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
https://www.amazon.co.jp/%E6%9C%80%E9%80%9F%E3%81%A7%E6%88%90%E5%8A%9F%E3%81%99%E3%82%8B%E8%84%B3%E3%81%AE%E4%BD%BF%E3%81%84%E6%96%B9-%E4%B8%8A%E7%94%B0-%E5%AF%9B-ebook/dp/B07DFB7GCH/ref=tmm_kin_swatch_0?_encoding=UTF8&qid=&sr=
https://amzn.to/2P6Rbmq
https://www.amazon.co.jp/dp/4865221611/
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過去のメルマガをアーカイブ化していますので、 

上記で気になる内容があれば、ご訪問を！ 

↓↓↓ 

【ドリームムービー通信】 

http://dreammovie.co.jp/labo/mailmagazine-archive/ 

 

 

ご質問等があればお気軽にお問合せください。 

 

最後までお読みいただきありがとうございました。 

 

http://dreammovie.co.jp/labo/mailmagazine-archive/

